PROGRAM PROTI SIKANOVANI

I. Charakteristika sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastralovat 7aka, pfipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodd nemohou branit.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ighorovani zaka &i 24k tfidni

nebo jinou skupinou spoluzakd. Nebezpecénost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaZznosti,

v

dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Cl.1

Uvodni ustanoveni

(1) Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a skolskym zafizenim (dale jen ,,Skoldm®)
fenoménu Sikany, moznostem, jak mu predchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho
vyskytu dojde.

(2) Skola ma ze zékona jednoznaénou odpovédnost za vytvéareni a udrzovani bezpeéného prostiedi, za
ochranu zaka a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na skole,
tedy i $ikany. Reditel koly ma zaroveri odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.1

Cl.2

Charakteristika Sikany

(1) Sikana je agresivni chovéni ze strany 7aka/d vici Zakovi nebo skupiné 74kd &i ugiteli, které se v
Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emociondlng, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti

agrese.
(2) Podoby sikany:

PFima Sikana mUze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky,
nasilné a manipulativni prikazy); nebo neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, pouzivani
zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvari, nebo v fedi téla, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pom{cek).

Nepfima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny
takovy zameér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku casto vyuziva prostfednika, neldtoci pfimo.
Neptima Sikana je vétsinou nefyzicka, nicméné v nékterych pfipadech muize byt také treti strana
manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy neptimé Sikany pak
mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka nebo ucitele rozsitovani zakefnych pomluv
a lzi, neopravnénd narceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele),
niceni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zdky i pedagogy, nepfijemné sexudlni
provokace.
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A. Projevy sikanovani

Verbalni sikana, pfima a nepfima — psychickd Sikana: slovni Utoky v podobé nadavek, pomluyv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Soucasti je i kybersSikana, déje se pomoci ICT technologii. Ta zahrnuje
utoky pomoci e-maill, sms zprdv, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.
Verbalni Sikana mizZe mit i formu sexualniho obtéZovani.

Fyzicka Sikana, pfima a neptima: zahrnuje fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, kradeze,
poskozovani a ni¢eni majetku obéti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy apod.).

B. Stadia sikany

Prvni stadium se v podstaté odehravd v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoZ ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.
Treti stadium uzZ je klicové. Vydéli se jadro utocnikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane
nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu —
totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

1. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevdzné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z ocekdvané téiké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do sSkoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. Vytvoreni jadra: (klicovy moment)

Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.
4. Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend ,,virem*
premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctm. |
mirni a ukaznéni Zaci se zanou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.
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5. Totalita neboli dokonala sSikana

Nasili jako normu pfijimaji vdichni €lenové tfidy. Sikanovéni se stdva skupinovym programem.
Obrazné feceno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

v

prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadna.

C. Priklady neprimych a primych znaki sikanovani

1. Nepf¥imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

MUZe mit zaspinény nebo poskozeny odév.

Stéle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve skole.

MizZe mit odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zzakim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizpGsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

posmeésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet (rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
ylegraci” zranitelny),

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem,

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakdl, zejména prondsené panovaénym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje,

natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in ¢i k spolutcasti na nich,

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci,

rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych
pfiznaki Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimZ by se telefonovalo.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nema chut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach a ztrata chuti k
jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rizné cesty, prosi o dovoz i
odvoz autem.
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Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spdnek, ktici ze snu, napt. ,,Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné c¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moznd projevuje i
zlobu vici rodi¢iim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma.
Své zdravotni obtize m(ze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

II. Odpovédnost skoly

Skola ¢i 8kolské zatizeni md jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky.

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené resit
a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu.

Vv

III. Prevence sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztah(
mezi Zaky (a mezi Zaky a uciteli).

Skola pti efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje o vytvareni bezpeéného prostredi.
Reditel zajistuje:

- vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani,

- v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik( nad Zaky, aby Zaci i
pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi dlsledky Sikanovani, a to jak
pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely ttidni (Skolni) kolektiv,

- pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahG zaloZzenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu Zaka,

Ve skolnim fadu jsou stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

IV. Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly
Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace jeho
tvorby patfi ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence.

1.
2.

Postupy fe$eni $ikanovani — KRIZOVY PLAN

Preventivni opatfeni $koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola ale musi byt
pfipravena i na situaci, kdy se pres vSechna opatreni Sikana objevi. Metodicky pokyn uvadi
zakladni pravidla v Setfeni a feseni Sikany.
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10.

11.

12.

13.

14.

U¢innd intervence vyZaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkudenosti s fungovanim skupinové
dynamiky a vedenim rozhovoru. Je dlleZité, aby Skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto
kompetence rozsitili dal$im vzdélanim (viz Cl. 3 odst. 3).

Skolni ikanovani ma sv(j zakonity vnitfni vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v
jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy jde o odmitdni,
nekomunikaci, pomluvy, intriky vici nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému
¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsSiho
negativniho vyvoje. V dalSim stadiu dochazi ke stupriovdni manipulaci, objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzickd agrese a ostrakizovany Zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny.
Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnik( a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem a celd skupina se stdva krutou. V patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym
programem (podrobnéji viz Ptiloha €. 1 Stadia sikanovani).

Pro volbu zplisobu 3etfeni a fedeni Sikany je zdsadni vyhodnoceni zavaZnosti situace. Skola
musi nejprve posoudit a odhadnout zavaZnost Sikany. Existuje zasadni rozdil ve vySetifovani
a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

Po vyhodnoceni zavaZnosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvaZovat, zda
je sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci (napf.
pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Pedagogové, predevsim sSkolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a reSeni Sikany
(napf. Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy
i tfeti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméné,
a kdy jesté ubliZovani slabsim neni fizeno jadrem agresor( (struktura postupu uvedena v
Pfiloze €. 6 Postupy pro vySetreni a reSeni Sikany). V pripadé potreby se Skola obraci na
externi odborniky. PFi vySetfovani a reSeni pokrocilé Sikany se skola obrdati na externi
odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro reseni tfetiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

PFi vySetfovani a feseni pokrocilé Sikany se $kola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi
jsou vybaveni pro feSeni tfetiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde
nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiZ nelze
vysetfit. Z tohoto hlediska musi mit kazda Skola krizovy plan obsahujici pfedem promyslené
kroky, role a ukoly ¢leni tymu (struktura postupu je uvedena v Ptiloze ¢. 6 Postupy pro
vysetreni a reseni sikany).

PFi feseni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a
nemél by tedy byt disledky FeSeni znevyhodnén. Je dilezité se samotnym Zakem probrat,
co Skola mUzZe udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu FeSeni $kola zajistuje ochranu informaci a informatorQ, jasné vyjadfuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.

Soucasti feseni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanismi pro vsechny, ktefi se
Sikany Ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potieba
pracovat s celym tridnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteri
pfihliZeli, ale nezasdahli (mlcici vétsina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V ptipadé potieby doporudit zakonnému zdstupci péci ditéte v
pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd —
klinickych psychologt, psychoterapeutl nebo psychiatr(.

Skola eviduje projevy sikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpe¢nostni a krizové
plany a nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.
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15. P¥i feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupt:

- prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

- odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji“,

- nuceni zakQ, aby verejné rekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali,

- vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovor( zaku
zapojenych do Sikany spole¢né,

- nedostate¢ného vyhodnoceni zdvazinosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupll nebo nepfiméreného trestu,

- emotivniho feSeni problému (k feseni problému je tfeba pristupovat vécné),

- agresivniho feseni problému (napf. ndsilim),

- prilis autoritativniho feseni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coZz muze vést
spiSe ke zhorseni situace, pfipadné ke skrytéjsSim formdam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

- predjimani recidivy Utocnika,

- feSeni i méné zavainého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte¢na
kriminalizace utocnika),

- automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

- vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany.

A. situace, které skola zvladne viastnimi silami:
(pocatecni stadia Sikanovani)

1.
2.
3.

4,
5.

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi,

nalezeni vhodnych svédka,

individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru),

zajisténi ochrany obétem,

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. situace, kdy skola potrebuje pomoc z venku:
(pokrocila a nestandardni Sikana)

ok wNneE

pfekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti,
domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetiovani,
zabranéni domluvé agresorl na krivé vypovédi,

pokracujici pomoc a podpora obéti,

nahlaseni policii,

vlastni vySetrovani.

Pfi pokrocilé a nestandardni Sikané je nutné spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to
zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné
pravni ochrany ditéte, Policii CR.

2. Vychovna opatreni

Pro potrestani agresor( Ize uZit i nasledujici bézna vychovna opatreni:

napomenuti a dltka tfidniho ucitele, ditka reditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze
studia na stfedni Skole,

snizeni zndmky z chovani,

prevedeni do jiné tfidy,
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Dalsi prace s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovdni, motivy, rodinné prostredi). V pfipadé
potfeby mu zprostfedkujeme odbornou pomoc.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

V mimoradnych pfipadech se uZiji dalsi opatfeni:

- Reditel koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné pfislusSném
diagnostickém ustavu.

- Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

3. Spoluprace s rodici

Pfi ndpravé Sikanovani je potfebnd spolupriace vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti,
tak i s rodinou agresora.

Pti jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup a zejména na zachovani dlvérnosti
informaci.

Je nutné predem informovat rodice o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani.

4. Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pfi predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feseni je dlleZitd spoluprace s dalsimi institucemi a
organy.
Zejména:
- s PPP, stfediskem vychovné péce,
- s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytu;ji
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,
- s oddélenim péce o rodinu a déti.

vevs

podstatu trestného cinu (provinéni), feditel skoly nebo skolského zafizeni oznami tuto skutecnost
Policii CR.

Reditel skoly oznami organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeti a
zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), pop¥. opakované pacha prestupky, reditel
Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.
Mgr. Jana Dejmkova
feditelka Skoly

Mgr. Tomds Soumar
vychovny poradce

Mgr. David Zenkl
Skolni metodik prevence
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Prilohy
Priklady Sikanovani

1. Pfipad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis):

- nadavaj mi,

- délaj mi naschvaly,

- maj na mne poznamky, kdyZ ptijdu po nemoci,

- rejpaj do mne,

- kdyz se ucitel rozhoduje, koho vyzkouset, tak mu poradéj mne,

- kdyz nejsem ve Skole, fikaj ucitelim, co neni pravda,

- kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne,

- kdyZ se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahak, hned se vsichni ozvou, Ze mam j3,

- vo hodiné, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval,

- vSichni maj strasnou radost, kdyz dostanu Spatnou zndmku,

- kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé neporadek,

- nepousti mne mezi sebe, kdyzZ si povidaji,

- kdyz si feknu o sesit, tak feknou, Zze ho nemaji dopsanej, a pak ho pucej nékomu jinymu,

- ve fronté na obéd mne predbihaji,

- kdyzZ je ve tfidé smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd,

- povysujou se nade mne,

- nic mi nepuce;j,

- kdyZ néco udélam, hned to vSsem rfeknou,

- plivnhou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou,

- navytvarce si ode mne vezmou Stétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu, kdyz
ho hledam,

- kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radéji feknou vysledky, ale mné ne,

- nékdy mi tasku zamknou do sktiné a tikaji, Ze od ni nemaji klic,

- kdyz se ucitel zepta, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou nadavku.

2. Pfipad: ,,Premiantka tfidy” — za urcitych okolnosti se mizZe stat obéti Sikany kterékoliv dité.

Plvabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky a nemilosti
skupiny spoluzaki. Nedokazala se zapojit do spolecné zdbavy, snad pusobila ponékud kiecovité a
byla pfilis orientovana na vykon. To vsak neopraviiovalo zdatného a oblibeného chlapce, aby ji
dlouhodobé fyzicky ublizoval.

JelikoZ ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zplsobené
prikofi, ovSsem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji
nezastal. Po takovém stfetu casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,gentlemana“ se kratkodobé staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po pfichodu nového Zaka, ktery byl jednoznacné nejsilnéjsi a pfitom povahové mirny a jemny, nasili
zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timto pribéhem svéfila a kvlli niZz jsem navazal spolupraci s
mimoradné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji bolestivé
vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Koldar M. (2005) Bolest sikanovdni. Praha: Portdl, 2005
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Informacni letak: SIKANA
Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzdci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNiM METODIKEM
PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zak( umysiné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nem(zes ubranit, dél3, co ti je nepfijemné, co té poniiuje,
nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mizZe ti znepfijemnovat Zivot i
jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzdky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.
Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeZe a
poskozovani véci). Sikanovéni je vaZzna véc a v Fadé pripadi byva trestnym &inem.

Proc byva clovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél: ,Jad nevim,
kdyz prijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uZ to bude lepsi.” Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to
a udélej nasledujici:

Obrat se na ucitele, kterému davérujes. Mdze ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.
Svér se svym rodic¢lim.
V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou Linku bezpedi,

telefon 80... nebo 116 111. Bezplatné mUzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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